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@ CANCER : UNE MALADIE QUI SE SOIGNE MIEUX

? Retrouver la méme vie qu’avant

> Principales difficultés du retour &
la vie quotidienne aprés un cancer
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© APPROCHES COMPLEMENTAIRES
ET PSYCHO-ONCOLOGIE
POUR UNE MEILLEURE QUALITE DE VIE

> Sophrologie, yoga, sport adapté, 2 La prise en charge
hypnose... psychologique des patients
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importance majeure au fait de
bénéficier d’'un accompagnement
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> Le partage d'expérience : des sources d’informations fiables

anciens malades
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(D Ensemble, prenons le cancer de vitesse. www.curie.fr

METHODOLOGIE DU BAROMETRE INSTITUT CURIE - VIAVOICE 2013

Sondage Viavoice effectué par téléphone du 8 juin au 3 aolt 2013 pour I'Institut Curie, auprés d'un
échantillon de 1008 personnes représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus. La
représentativité de I'échantillon est assurée par la méthode des quotas appliquée aux critéres suivants : sexe,
Aage, profession de la personne de référence au sein du foyer, secteur d’activité (privé ou public).
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» Un outil annuel d’analyse d’opinion pour
mieux comprendre les attentes des Francais

Le barométre Institut Curie Viavoice 2013 vise & identifier la
perception des Frangais sur la vie avec un cancer,
autour de la qualité de vie, de I'information sur la maladie,
et des enjeux de « I'aprés-cancer ». Quatre thématiques
principales viennent enrichir les réflexions des profession-
nels de santé : les espoirs de la recherche, la prise en
charge ambulatoire, la psycho-oncologie et les approches
complémentaires, ainsi que I'information patient.
Comment sont percues les avancées de la recherche ?
Quels sont les principes déterminants du maintien du lien
social pendant la maladie ? Peut-on retrouver la méme vie
qgu’avant le cancer ?

Aprés les enseignements d'un sondage réalisé par
I'Institut Curie en avril 2011, sur I'aprés-cancer et la

problématique du refour au fravail, [l'Institut  Curie,
dans une démarche constante de mieux
comprendre, pour mieux soigner et mieux

accompagner ses patients et leurs proches, a élargi
les thématiques de cefte premiere étude sociétale.
L'objectif est de s’inscrire dans la durée gréce & un outil
d’analyse d’opinion annuel qui permette de décrypter les
perceptions et opinions des Frang¢ais sur la vie avec et

(@D Ensemble, prenons le cancer de vitesse.

aprés le cancer, et capable, a terme, d’ apporter des pistes
de réflexion pour la prise en charge, I'accompagnement,
la qualité de vie ou le retour & la vie sociale et
professionnelle.

? Llnstitut Curie en quelgues mots

LInstitut Curie, acteur de référence de la lutte contre le
cancer, associe le premier centre de recherche frangais en
cancérologie et un ensemble hospitalier de pointe référent
pour la prise en charge des cancers du sein, des tumeurs
pédiatriques et de celles de I'ceil. Fondé en 1909 par Marie
Curie, I'Institut Curie rassemble prés de 3 300 chercheurs,
médecins et soignants autour de ses 3 missions : soins,
recherche et enseignement. Fondation privée reconnue
d'utilité publique habilitée & recevoir des dons et des legs,
I'Institut Curie peut, gréce au soutien de ses donateurs,
accélérer les découvertes et ainsi améliorer les fraitements
et la qualité de vie des malades.

Pour en savoir plus : www.curie.fr

www.curie.fr




Les chiffres clés du cancer

355 000 nouveaux cas de cancer chaque année
155 500 chez la femme et 200 000 chez 'homme.
148 000 déceés annuels avec une estimation de
63 000 pour la femme et 85 000 pour 'homme.

le cancer du poumon le cancer du poumon

(28 200 cas) \ (11 300 cas)
le cancer du sein

‘— reste le plus fréequent
le cancer colorectal (48 800 nouveaux cas)

reste le plus frequent (18 900 cas)
(56 800 nouveaux cas)

(23 200 cas) \
le cancer de la prostate \ le cancer colorectal

Le cancer du poumon Le cancer du sein

est le plus mortel reste le plus mortel

(21 300 déces en 2012) (11 900 déces en 2012)
devant le cancer avec un taux de
colorectal (? 200 déces) mortalité fendant &

et le cancer de la diminuer depuis une
prostate (8 900 déces). quinzaine d’années.

Source [ INCA 2013

> Méthodologie du barométre

Sondage Viavoice effectué par téléphone du 8 juin au 3 aolt 2013 pour I'Institut Curie, auprés d'un échantillon de 1008
personnes représentatif de la population frangaise Ggée de 18 ans et plus. La représentativité de I'échantillon est assurée
par la méthode des quotas appliquée aux critéres suivants : sexe, &ge, profession de la personne de référence au sein du
foyer, secteur d’activité (privé ou public).
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