
ENSEMBLE, PRENONS 
 LE CANCER DE VITESSE

Espace patients
ERI (Espace Rencontre et Information)

PROGRAMME DE SEPTEMBRE 2020 À JUIN 2021

Ce programme peut subir 
des modifications en raison 
du contexte sanitaire.
Renseignez-vous auprès de l'ERI :
messagerie.eri@curie.net



Qu’est ce que l’ERI ?
L’espace patients appartient aux soins de support de l’hôpital, il vous accompagne 
pendant et après votre parcours de soins. Vous pouvez participer à des activités 
diverses, des réunions débats, des journées d’informations thématiques.

• Il vous facilite le lien entre l’hôpital et la ville (adresses de professionnels               
de la santé en ville, d’associations...). 

• Vous pouvez recevoir des conseils et solutions pratiques aux questions que vous 
vous posez autour de la beauté et de votre bien-être quotidien. Cet espace est       
le vôtre. 

 RÉUNIONS ET DÉBATS «Les lundis de Curie» / Entrée libre

Reconstruction mammaire 
Présentation animée par les chirurgiens de l’Institut Curie apportant une information 
préalable et complémentaire à la consultation de reconstruction mammaire.
5 octobre - Salle E
2 novembre / 7 décembre / 1er février / 1er mars / 5 avril / 3 mai / 7 juin - Salle C

 ACTIVITÉS / Information et inscription à l’ERI

Ateliers de beauté et de bien être
Atelier de maquillage et de soins afin d’apprendre avec une socio-esthéticienne 
professionnelle les gestes beauté et bien-être à adopter pendant et après les traitements.
Tous les vendredis de 10h à 12h - Salle A

Belle et bien
Les ateliers pédagogiques de soin et de maquillage Belle & Bien se déroulent en groupe 
et sont encadrés par des bénévoles – deux esthéticiennes et une coordinatrice.
14 septembre 11h30 -13h30 puis 14h -16h / 19 octobre de 11h30 à 13h 30 / 2 novembre 
de 14h30 à 16h30 / 9 novembre de 11h30 à 13h30 / 7 décembre de 11h30 à 13h30
11 janvier 2021 de 14h à 16h / 8 février de 14h à 16h / 8 mars de 14h à 16h / 22 mars de 14h 
à 16h / 5 avril de 14h à 16h / 19 avril de 14h à 16h / 3 mai de 14h à 16h / 17 mai de 14h à 16h
7 juin de 14h à 16h / 21 juin de 14h à 16h – à l’ERI - Salle A

Les conseils de mickael
L’association  « toi et moi » répond à toutes vos questions sur les cheveux, leur perte, 
leur repousse et les accessoires beautés (prothèses capillaires, bonnets et turbans).
Tous les mardis matins de 10h15 à 11h à l’ERI - Salle A

Retour et/ou maintien à l’emploi
Réunion d’information pour préparer, anticiper, accompagner, aborder le retour au travail 
après ou pendant les traitements d’un cancer
7 septembre / 28 septembre / 12 octobre / 16 novembre / 14 decembre de 11h à 12h - Salle C
11 janvier / 8 février / 15 mars / 12 avril / 10 mai / 14 juin de 11h à 12h - Salle G



 ATELIERS

Art thérapie
Un cycle d’ateliers créatifs pour s’évader dans l’imaginaire, se ressourcer et accueillir 
ses émotions. Le mercredi de 10h à 12h - MDPP / Entretien individuel préalable.
Ateliers collectifs (8 séances)

Vivre l’instant présent
Session de 3 ateliers où l’on réapprend à être attentif à soi-même et à son activité 
grâce à des exercices de mise en situation. De 11h à 12h30.
Session 1 :  17, 24sept et 1er octobre / Session 2 : 19, 26 nov et 3 décembre
Session 3 : 14, 21, 28 janvier / Session 4 : 4, 11, 18 mars
Session 5 : 20, 27 mai et 3 juin / Session 6 : 17, 24 juin et 1er juillet

Yoga
Découvrez les bienfaits du yoga.  Cours collectifs, progressifs, adaptés à la mobilité de chaque 
participant et accessibles aux débutants. Certificat médical obligatoire.
Le mercredi de 16h15 à 17h45 - Salle D

Session 1 de septembre à janvier  (12 séances) : 30/09 - 21/10 - 28/10 - 04/11 - 02/12
09/12 - 23/12 - 30/12 - 06/01 - 13/01 - 20/01 - 27/01

Session 2 de février à avril (11 séances) : 10/02 - 17/02 - 24/02 - 03/03 - 10/03 - 24/03
31/03 - 07/04 - 14/04 - 21/04 - 28/04

Session 3 de mai juin (9 séances) : 05/05 - 12/05 - 19/05 - 26/05 - 02/06 - 09/06 - 16/06
23/06 - 30/06

Réflexologie
La réflexologie plantaire est une technique douce de pression manuelle, à la fois relaxante 
et équilibrante, qui n’a pas de visée thérapeutique. En rendez-vous individuel de 45 min
2 séances espacées tous les mecredis matins, sur rendez-vous à l’ERI - Salle A

« La madeleine de proust »
Redécouverte des odeurs de manière ludique pour stimuler la mémoire olfactive et
 ré-apprivoiser le goût souvent déformé par les traitements. 22/09 - 20/10 - 17/11 - 
22/12 - 19/01 - 16/02 - 23/03 - 20/04 - 18/05 - 22/06 de 11h à12h - Salle A

Colorimétrie 
Découverte des couleurs qui vous mettent en valeur.  Séance individuelle
 les mardis après midi 15/09 - 13/10 - 18/11 - 2/12 - 19/01 - 16/02 - 23/03 - 05/05 - 
02/06 - Salle G

Modelage (massage doux) mains ou visage 
Aurore, bénévole à l’ERI, esthéticienne professionnelle, vous propose un massage doux 
des mains ou du visage d’une durée de 30 minutes. Un moment pour soi, de détente et 
de bien-être. Jeudi matin - Salle A



 ATELIERS EN LIGNE

Reconstruction mammaire

11 janvier / 8 février / 8 mars /  5 avril / 3 mai / 31 mai / 28 juin / 26 juillet                                                                     
20 septembre  / 18 octobre 2021

Reconstruction de l’aréole et du mamelon:  on vous Tatoo à l’Institut Curie !

25 janvier 2021

Sophrologie pour mieux tolérer de vos traitements

22 février 2021

Secheresse et hormonothérapie: le laser, un traitement sous-estimé

22mars 2021

Cancer du sein : comment rebondir après la maladie ? Un nouveau départ

19 avril 2021

Lymphome anaplasique et prothèses : n’ayez plus peur !

17 mai 2021

Conseils d’hygiène et de prévention pour favoriser la reconstruction: laissez vous guider !

14 juin 2021

Femmes à risque et femmes mutées: surveillance, prévention et réponses à vos questions

12 juillet 2021

Chirurgie de prévention pour les femmes à risque de cancer du sein: mastectomie                                              

et reconstruction immédiate, quelles options?

6 septembre 

Tout savoir sur les lambeaux de reconstruction

4 octobre 2021

Tout savoir sur les implants mammaires

8 novembre 2021



Où se trouvent les salles ?

ACCÈS
A : ERI
25 rue d’Ulm - 75005 Paris
Sans rendez-vous - Ouvert tous les jours
de 10h à 17h (avec une pause déjeuner)

B : Salle Staff, au 6ème étage
25 rue d’Ulm - 75005 Paris 

C : Annexe Constant Burg
12 Rue Lhomond - 75005 Paris

D : Chez Marie
12 Rue Lhomond - 75005 Paris ACCESSIBILITÉS

Bus 21 et 27
Rer B Luxembourg
Métro ligne 7 et 10

E : Bâtiment biologie du développement
11,13 rue Pierre-et-Marie-Curie
75005 Paris

F : Amphitéâtre Marie Curie
1 rue Pierre-et-Marie-Curie - 75005 Paris

G : Salle Joliot
1 rue Pierre-et-Marie-Curie
75005 Paris

01 44 32 40 81
messagerie.eri@curie.net

25 rue d’Ulm - 75005 Paris Sans 
rendez-vous Ouvert tous les jours de 
10h à 17h (avec une pause déjeuner)


