Joindre nos
partenaires

La CAMI Sport & Cancer
- . .
‘.aml 1 07 avenue Parmentier 75011 Paris
sportacancer 01 85 34 48 69

https://www.sportetcancer.com
(. qu | D Fédération de la Gymnastique Volontaire

06 70 77 42 90
https.//www.sport-sante.fr

ROSA MOUV

44 rue des Vinaigriers - 75010 Paris
ROSA MOUV 06 14 32 40 50
http://www.rosamouv.com/

Association SIEL BLEU
07 78 94 77 65
https.//www sielbleu.org/

Union nationale des centres
sportifs de plein air

0144 324098
http://ucpa.com

KIPLIN
0144324098
https./ /www kiplin.com/

Kiplin

SPORKIF
014602 69 50
L

Nos partenaires associatifs vous encadrent dans les
activites physiques grace a des professionnels
formeés a la canceérologie.

Vous pouvez pratiquer a l'Institut Curie mais aussi
dans de trés nombreux départements pour vous
permettre de poursuivre votre pratique pres de
chezvous. Retrouvez la liste des maisons
sportsanté sur sport.gouv.fr et pensez a remplir
votre dmp sur dmp.fr

Inscription et RDV

Pour vous inscrire écriveza:
activitesphysiques@curie.fr
Merci de préciser obligatoirement :
> Nom, prénom, NIP

> Choix : bilan et/ou cours

> Lejour et I'horaire désirés

Un certificat médical de non contre-indication est nécessaire.

Un modéle est a disposition dans le livet APA, auprées des Maisons
des Patients et des Proches/Espace Rencontres et Informations de
I’hopital, au BRV, dans votre carnet de surveillance. Parlez-en a votre
oncologue ou votre médecin généraliste.

Pensez a activer votre espace sante ESP ]

sur monespacesante.fr SANTE

u

‘ Téléchargez sur Curie fr le Livret Activités
L J Physiques Département de Soins de Support

L'institut National du Cancer a établi les
bénéfices de l'activité physique et en
recommande la pratique durant et aprés
les traitements. www.e-cancer.fr

Retrouvez toutes les
informations en ligne sur
Curie.fr en scannant ce QRC

curie.fr

EnVie d'Activité

ENSEMBLE HOSPITALIER - PARIS / SAINT-CLOUD

Activités
physiques

ENSEMBLE, PRENONS _ @
LE CANCER DE VITESSE institut

Curie



Bilan de condition
physique

Cours collectifs

Il vous permettra de faire un point sur vos capacités physiques, d’évaluer
votre souplesse, vos capacités cardio-respiratoires, votre force
musculaire.

Vous pourrez rejoindre le cours d’activité physique que vous aurez
choisi sur I'lnstitut Curie ou vous projeter sur des activités a mettre en
place prés de chez vous. Des recommandations individuelles vous seront
faites.

Un certificat médical de non contre-indication a la pratique est
nécessaire. Parlez-en a votre médecin généraliste ou médecin oncologue.

Choisissez le créneau de bilan en fonction du nom de 'association qui
dispensera le cours d’activité physique adaptée.

Bilan initial sur Paris
> Lundi 10h pour le cours UCPA
> Lundi 13h15 et Mercredi 11h45 pour les cours de La CAMI

> Mardi 9h pour le cours ROSA MOUV

Bilan initial sur Saint-Cloud
> Jeudi pour les cours de MARCHE NORDIQUE
> Lundi 14h/14h30/15h/15h30 pour le cours de ROSA MOUV
> Jeudi 14h30 pour les cours de FEPGV
> Vendredi 11h15/12h pour le cours de ROSA MOUV

Ouvert atous les patients de I'Institut Curie en cours de traitement

N’hésitez pas a faire un cours d’essai !

Connectez-vous sur curie.fr pour en savoir
plus.

“SPORKIF tarif a appliquer au prorata-temporis

COURS D'ACTIVITE PHYSIQUE SPORT SANTE

Un programme starter de 12 ou programme starter renforcé de 24
cours collectifs adaptés a votre situation, a votre rythme et a votre
état de santé

8 a 12 personnes maximum par groupe encadrées par des
enseignants en activité physique formés a I'approche en
cancérologie.

Activités proposées : renforcement musculaire, exercices aérobiques,
souplesse, étirements, ...

Choisissez 'activité, le site, I'horaire
Cours sur Paris 5éme et 19éme

> 2 heures/semaine de MEDIETE :
o Lundi 14h30 et mercredi 10h30 avec La CAMI

> 1 heure/semaine de PILATES :
e Lundi 10h00 avec 'TUCPA

> 1 heure/semaine de YOGA :
e Mardi 10h00 avec ROSA MOUV

Cours sur Saint-Cloud

> 1 heure/semaine de PILATES
- Lundi 15h45 avec ROSA MOUV

> 1 heure/semaine de GYM DOUCE
- Jeudi 14h30 avec EPGV Gym Cancer

> 1 heure/semaine de GYM ACTIVE
- Jeudi 15h45 avec EPGV Gym Cancer

> 1 heure/semaine de MOUVEMENTS DANSES
- Vendredi 13h avec ROSA MOUV

> 1,5 heure/semaine de MARCHE NORDIQUE
+ Vendredi 10h avec SPORKIF*

Cours en digital

> 1 heure/semaine de GYM DOUCE
-+ Plusieurs jours et horaires disponibles
Un programme digital, UNIKIP de KIPLIN, sur le modeéle du
programme réalisé en présentiel avec un enseignant en activité
physi‘que « derriére I'écran ».
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PROGRAMME STARTER OU PROGRAMME STARTER
RENFORCE:

Une participation financiére au quotient familial*
Le manque de moyens financiers ne doit pas étre un frein.
N’hésitez pas a nous en parler. Renseignez-vous auprés de votre mutuelle.

Une facture remise par I'association vous permettra d’effectuer une démarche
de demande de remboursement.

> Base de calcul sur la déclaration d’imp6ts N-1 (administration fiscale)
> Revenus nets imposables, divisés par 12,

multipliés par nombre de parts = QF

Programme Starter : 1 heure de cours par semaine

Avec les associations de 'UCPA, UNIKIP de KIPLIN le programme
starter est gratuit (offerts par I'Institut Curie). Avec 'EPGV Gym Cancer,
une participation de 20€ est demandée.

Avec I'association ROSA MOUV et SPORKIF**

Quotient Familial* Programme
Complet”

> 5000 € 210¢€

2501 € 24999 € 156€

235€2a2500 € 120€

0€a234¢€ 30€

Programme Starter Renforcé : 2 heures de cours par semaine
Avec l'association La CAMI

Quotient Familial® Programme
Complet”

> 300€ 220 €

0€a299€ 40€

* Le programme complet comprend, un bilan de ) )
condition physique initial, 12h ou 24h de courset & |
un bilan final, sur un trimestre.
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