
Alimentation 

Communication 

Travail 

Traitements

Sexualité

Fatigue

Douleur 

Et vous
dans tout 
ça ?

J'ai mieux compris le
traitement et j'ai pu

l'accepter

L’atelier a été vrai déclic. Il a
répondu à mes questions,
mes besoins et m'a permis

une mise en action

Les ateliers m'ont rassurée,
je me suis dit que je pouvais

y arriver. J’ai trouvé des outils
pour prendre soin de moi. 
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L'Autorité Régionale de Santé (ARS) autorise et finance
nos programmes d'ETP.

Merci à nos mécènes qui permettent de mener de tels
projets :

Les patients nous disent...

Avec l’ atelier comprendre
la douleur, j’ai appris à

mieux parler de la douleur
aux autres. 



C'est quoi ? 
Un accompagnement qui consiste à mettre en
partage lors d'ateliers, vos compétences et savoirs,
ceux des patient.es partenaires et des soignant.es.

Pourquoi ? 
Agir pour vivre mieux, pour gagner en autonomie et
en qualité de vie.

Pour qui ? 
Pour toutes les personnes soignées à l’institut Curie
(Paris, St Cloud, Orsay)

Par qui ? 
Par des praticien.nes en éducation thérapeutique,
professionnel.les de santé et patient.es partenaires.

Quand ? 
A n’importe quel moment de votre parcours de soin
(au début, pendant et/ou après vos traitements),
c'est surtout quand vous êtes prêt.e !

Où ?
En présentiel ou en distanciel.

En contactant l'UTEP, un rendez-vous individuel de
45 min vous sera proposé,  comme premier bilan
(Bilan Éducatif Partagé).  C'est un moment pour
prendre le temps d'exprimer librement vos
problématiques dans la vie quotidienne (nutrition,
fatigue, sexualité, emploi, douleur etc). 

Nous définirons ensemble, si vous êtes prêt.e,   vos
objectifs pour vous proposer un programme adapté
à vos besoins.

 Etape 1 Un moment pour vous !

Choisissez des séances collectives ou individuelles,
en présentiel ou en distanciel, parmi l'offre proposée
(30 ateliers) tout au long de l'année par l'UTEP.

Nous vous orienterons également vers toutes les
ressources qui vous sont utiles à l'institut comme à
l'extérieur.

 Etape 2 Choix des ateliers

utep@curie.fr
01 56 24 58 97

Comment nous joindre ?

S'inscrire :
L'éducation
thérapeutique ?

Voici quelques affirmations qui pourront vous aider à
évaluer vos besoins : 

Je me sens capable de comprendre
mes traitements et de faire face aux
effets secondaires.

Je me sens capable d'apprivoiser la
douleur.

Je me sens capable de retourner au
travail.

Je me sens capable de vivre
pleinement ma sexualité.

Je me sens capable de comprendre
ma maladie.

Je me sens capable de communiquer
sur mes besoins.

Je me sens capable de choisir et
ajuster mon alimentation.

L'éducation thérapeutique,
c'est pour moi ? 


